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Conférence - Rencontre avec 

Irène Mainguy
pour son livre 

«3 minutes pour comprendre les 50 plus 

grands mythes et légendes initiatiques»                                                                                                                         

aux éditions Le Courrier du Livre

Noé ou le rescapé du déluge, Don Quichotte ou le chevalier 

de l’utopie, Prométhée ou le transmetteur de la connaissance, 

Faust ou le pactiseur avec le diable... Les mythes et légendes 

initiatiques sont présents dans toutes les traditions. D’une por-

tée universelle, nourris de symboles, ils nous interpellent sur 

l’origine du monde et donnent réponse aux questions essen-

tielles : D’où venons-nous ? Qui sommes-nous ? Où allons-nous 

? À travers le parcours initiatique de personnages hors du com-

mun, héros ou anti-héros, légendaires ou historiques, ils nous 

indiquent comment surmonter les épreuves qui jalonnent notre 

existence, et oeuvrer, tel un alchimiste, à une transformation de 

soi en profondeur. Ainsi mythes et légendes sont-ils porteurs 

de messages vecteurs de sacré et de transcendance. Ils forment 

les racines d’un arbre unique, celui d’une culture millénaire, un 

patrimoine auquel l’esprit humain est dans la nécessité de se 

référer pour trouver sa Vérité. Irène Mainguy est présidente de 

la Société française d’Études et de Recherches sur l’Écossisme 

(SFERE) et bibliothécaire-documentaliste, diplômée d’État.

Venez nombreux !

Entrée gratuite Tél. : 03 89 36 80 00

Mail : librairie@47degresnord.com

Conférence animée par Jean-Marie Valder


