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DES REVES POUR CHANGER VOTRE VIE

Pourquoi et Comment rédiger un Journal de vos réves ?

par le Dr Pierre ETEVENON
Directeur de Recherches honoraire INSERM

. PIERRE R.ETEVENON

Les
aveugles |
1S

Les états limites
de la conscience

e TR

De jour nous sommes aveuglés par le quotidien,
de nuit en réve nous sommes éblouis par l’'imaginaire

https://www.leslibraires.fr/livre/9142565-du-reve-a-l-eveil-pierre-etevenon-fenixx-reedition-
numerique-albin-michel



https://www.fnac.com/livre-numerique/al1253471/Pierre-R-Etevenon-Les-aveugles-
eblouis?omnsearchpos=1#FORMAT=ePub

En rapport avec notre soirée débat :

DU REVE
ALEVEIL

Bases physiologiques du sommeil

SCIENCES D'AUJOURD'HUI

Albin Michel

https://www.leslibraires.fr/livre/9142565-du-reve-a-l-eveil-pierre-etevenon-fenixx-reedition-
numerique-albin-michel

En 2013 « Des réves pour changer notre vie »

https://www.erickbonnier-editions.com/essais/des-r%C3%AAves-pour-changer-votre-vie-
tome-1/

https://www.calameo.com/books/00031401134d946e8764a?authid=iVPINb4FBbu2

https://www.erickbonnier-editions.com/essais/des-r%C3%AAves-pour-changer-votre-vie-
tome-2/

Site auteur SGDL

http://www.sgdl-auteurs.org/pierre-etevenon/index.php/pages/Biographie



DES REVES POUR CHANGER NOTRE VIE

L’aventure de nos réves de nuits nous fait voyager

dans des univers-temps différents de nos journées

Pierre Etevenon est docteur es sciences. Aprés avoir étudié les effets des substances
hallucinogénes a Princeton devient chercheur a 'INSERM. Il a publié « Les aveugles
éblouis » puis « Du réve a I’éveil » chez Albin-Michel. Chercheur au Centre Hospitalier
Sainte-Anne puis a Caen, il a créé trois laboratoires successifs.

Il a étudié les états d’éveil, de sommeil et des réves, les états pathologiques et les états
modifiés de la conscience.

Devenu Directeur de Recherches honoraire en 2000, il a publié en 2013 deux tomes
successifs intitulés « Des réves pour changer notre vie » ou il propose un nouveau
modéle de compréhension des réves puis donne des exemples de 141 récits de réves,

d’aprés son journal quotidien de réves rédigé depuis 1970 en tant qu’onirologue.
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